
……はじめに……

　私たちがフランスに暮らし始めてから、はや 20年ほどが経ちました。今、

二十歳のフランス人と同じかそれ以上の長い間、フランス語に触れてきたのかと

思うと、なんだか感慨深いです。日本で基礎を学んだものの、こちらに来たばか

りの頃は自分の意思を伝えるだけで精一杯でした。それでも少しずつ、「こうい

う場面ではこう言えばいいんだ！」と、まるで子供が大人の話ぶりを真似るよう

に、繰り返し聞くフレーズを積み重ね、気が付けばフランス語で会話ができるよ

うになっていました。話すトーンや場面によって意味が変わるフレーズや、否定

形なのにポジティブに使えるひとことなど、生活しているからこそ知りえた表現

もたくさんあります。

　そんな数々の気づきをもとに、「もしフランスに暮らしていたら」きっと耳に

することが多いフレーズばかりをこの 1冊に集めました。ページをめくれば、意

外と簡単な単語の組み合わせでいろんなことが言えるんだなと感じてもらえるで

しょう。毎日の挨拶はもちろん、Ouiと Non以外の返事のバリエーション、「め

んどくさい」「ハマってる」などのカジュアル表現、「おつかれさま」のような日

本独特の決まり文句、「そろそろ行くね」「ちょっといい？」といった、知ってい

ると便利な表現、そして SNSで気軽に使えるひとこともたっぷり詰め込みました。

また、解説やコラムでは、より自然に聞こえるコツや会話の弾ませ方などをトリ

コロル・パリ目線で紹介しています。フランス語を学ぶ仲間である皆さんへ、同

じく永遠に学習中の私たちから、「とってもナチュラル」なフランス語をお届け

します。
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